Reumatologia e Gastroenterologia: vicini di casa o parenti stretti?
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Una quota considerevole di pazienti affetti da malattie infiammatorie croniche intestinali e altre patologie
gastroenterologiche a genesi autoimmunitaria ¢ interessata da manifestazioni cliniche muscoloscheletriche
(articolari), talora non controllate adeguatamente dalle terapie proposte per le patologie intestinali.

Pazienti affetti da artropatie infiammatorie croniche presentano a loro volta uno spettro di problemi clinici di
natura gastroenterologica come IBD, dismotilita e dismicrobismi, anomali epatiche, problemi nutrizionali ed
effetti avversi ai farmaci.

Nonostante I’interesse scientifico crescente nelle ultime decadi, i meccanismi fisiopatologici che regolano
’asse “intestino-articolazioni” non risultano ancora sufficientemente chiariti.

E' in corso da tempo un tentativo di uniformare e condividere la gestione di questi pazienti da parte dei
diversi specialisti coinvolti, con l'obiettivo di evitare dispersione di tempi-risorse e migliorare 1'efficacia
degli interventi terapeutici.
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